
牛乳パックをリサイクル
した製品には、このマー
クがついています。

ぎゅうにゅう

せい ひん

全国牛乳容器環境協議会では、牛乳メーカーと紙容器メーカーが
協力し、紙容器の環境保全対策に取り組んでいます。

詳しくは下記のホームページをご覧下さい。
http://yokankyo.jp    http://www.packun.jp

「牛乳パックのおはなし」
平成 7 年 3 月　 初　 版
平成 8 年 5 月　 第 2 刷
平成 9 年 6 月　 第 3 刷
平成 12 年 11 月　 第 4 刷
平成 18 年 1 月　 第 5 刷
平成 18 年 9 月　 第 6 刷
平成 25 年 12 月　 第 2 版

全国牛乳容器環境協議会
東京都千代田区九段北 1-14-19
TEL.03-3264-3903  FAX.03-3261-9176

この冊子は、牛乳等紙パックの
再生紙を使用しています。

環境にやさしい大豆油インキ
を使用しています。



大切な森林がなくならな
いように、

たい せつ しんりん

牛乳パックのふ
るさとの森がな
くならないの
は、森林を計
画的に管理し
て、育てている
からなんだ。

ぎゅうにゅう

もり

しん　りん けい

そだ

かく　てき かん　り

は ざい

端材

アフリカ
森林面積：6.7億ha
森 林 率：23%

オセアニア
森林面積：1.9億ha
森 林 率：23%

南米
森林面積：8.6億ha
森 林 率：49%

ヨーロッパ
森林面積：10.1億ha
森 林 率：45%

世界合計
森林面積：40.3億ha
森 林 率：31%

アジア
森林面積：5.9億ha
森 林 率：19%

北中米
森林面積：7.1億ha
森 林 率：33%

参考文献・出典 ： FAO「Global Resources Assessment 2010」をもとに作成

◎森林面積と森林率
しん　りん　めん　せき しん　りん　りつ
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日本
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ぎゅうにゅう

つかおもとせん　　いつよながほく　おうほく　べい
牛乳パック用の紙には高い品質が求められるため、原料には
北米や北欧の長くて強い繊維が取れる針葉樹が主に使われます。

よう かみ たか ひん　しつ もと げん  りょう

間
かみ

紙
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こうじょう にっぽん

紙パック工場に
運ばれて …



かみ き たい

②紙パックを切って、平らにします。
なか

①中をきれいにあらいます。

かさ

④かわいたら重ねてまとめます。③よくかわかします。
（30枚で約1㎏）

まい やく

紙パックマークがついていれば、牛乳だけではなくジュースやお茶、コーヒーの紙パック
もリサイクルできます。また、1リットルの大きなパックだけでなく、500ml や 200ml
の小さな紙パックもリサイクルできます。

紙パックは、新聞や雑誌、紙マークの付いているものと一緒にすると、
リサイクルできなくなるので、紙パックだけをまとめて回収に出しましょう。

このマークのついている紙パックをスー
パーや自治体の紙パック専用の回収ボッ
クスなど回収場所に持っていこう！

かみ
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かみ かいしゅう だ

かみ いっ しょつしん　ぶん ざっ　し

かみ

おお

かみちゃぎゅうにゅう

リサイクルすると、ぼくは新しいものに生まれ変わる
んだ！　CO2（二酸化炭素）も減らせるよ！

あたら う

へ

か

に さん か たん そシーオーツー

ゴミとして出すと

CO2は 38.1ｇ
リサイクルすると

CO2は 14.7ｇ
減らせた

CO2の重量は
　　　23.4ｇ

牛乳パック1枚（1リットル）を
リサイクルすると

ぎゅうにゅう まい

＝－
はっせい
する量

りょう
はっせい
する量

りょう

だ へ

シーオーツー シーオーツー シーオーツー じゅうりょう

①家で出した紙パックは、
いえ だ かみ

③再生工場で再び紙にもどされ、
さいせいこうじょう かみふたた ④トイレットペーパーやティッシュ

　ペーパーなどに生まれかわります。
う

②集められて、
あつ

出展：環境省請負調査（財）政策科学研究所
　　　「平成16年度容器包装ライフ･サイクル･アセスメントに係る調査事業報告書」


